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Bewegung war immer zentraler Bestandteil meines Lebens. Mit 9 Jahren 
startete ich eine 7-jährige Handballlaufbahn. Im Alter von 11 Jahren absolvierte 
ich auf einem 3-Gangrad meine ersten 60km Touren. Mit 20 entschied ich mich 
für professionelles Mountainbiken und 1989 qualifizierte ich mich bereits für die 
MTB-Weltmeisterschaften in Belgien.  
1991 erkannte ich nach Verletzungen und Verweigerung des Pharmabikings, 
dass es an der Zeit ist, einen neuen sportiven Weg einzuschlagen. 1992 begann 
ich das Studium Sport und Biologie an der Heinrich-Heine-Universität Düsseldorf 
und fand in der Verknüpfung von Humanbiologie und Sportmedizin meine ideale 
Interessenmischung mit dem Focus „individuelle Lebensqualität“.  
Im Studium arbeitete ich als wissenschaftlicher Assistent in der Sportmedizin 
und daneben im Fahrradeinzelhandel und Top-Fitnessclubs im Großraum 
Düsseldorf.  
Und rückblickend begann 1996 im Anschluss an einen Rückenkurs im damals 
führenden Düsseldorfer Szene-Fitnessclub meine berufliche Ausrichtung. Ein 
schweizer Investmentbanker fragte mich nach Personal Training bei ihm zu 
Hause. Damit begann eine Kettenreaktion, die bis heute noch nicht zum 
Stillstand gekommen ist. 
Unmittelbar nach meinem Universitätsabschluss 1998 machte ich mich 
selbstständig und übernahm sofort das einzigartige Gesundheitsprojekt des 
weltweit aktiven Biotech-Unternehmes Qiagen für dessen Mitarbeiter. Bis heute 
betreue ich mit einigen Mitarbeitern dort das betriebseigene Gesundheitsstudio, 
organisiere die Gesundheitstage in Kooperation mit Ärzten und Krankenkassen 
sowie das Personal Training. 
Es folgten zahlreiche Unternehmen wie z.B. die Commerzbank AG, die 
Deutsche Post AG und die Stadtwerke Düsseldorf AG mit Projekten vom 

Personal Training im Management über Gesundheitsseminare und Check-Ups bis zum 
Führungskräftecoaching.  
2001 fragte mich Otto Lindner jun. ob ich ihn bei der Ein- und Ausrichtung seiner Hotels beraten könnte. Bei der 
daraus resultierenden Zusammenarbeit mit den führenden Wellness-Experten wurde schnell deutlich, dass der 
Hotelmarkt, Fitness - wenn überhaupt - nur als lästigen Freeflowbereich installiert - irgendwo auf anderweitig 
nicht nutzbaren Quadratmetern. Dabei schien mir so viel mehr möglich zu sein… 
Es resultierten schnell teils langjährige Aufgaben für die Lindner Hotels AG, die Wellness Hotels Deutschland, 
die Best Western Hotels und zahlreiche Einzelprojekte sowie Vorträge auf Tagungen, Messen und Kongressen.  
Und auf die Konzeption und Einrichtung folgte dann auch die betriebswirtschaftliche Planung und Analyse von 
Fitnessangeboten in zukünftigen und bestehenden Fitness- und Wellnessbereichen, Kliniken sowie DaySPAs.  
Inzwischen habe ich einige kommerzielle Bewegungsangebote im Rahmen von Hotel-SPAs als Berater, 
Einrichter und Coach zu Profitcentern entwickelt: vom Lindner Sport & Aktivhotel Kranichhöhe bis zum größten 
Hotelspa Deutschlands, dem Vital Spa im Freizeit In.  
 
Sport, Gesundheit und Lebensqualität studierte ich so neben der Zeit auf der Hochschule auch in allen Facetten 
der Praxis: 
·  als Premium Personal Trainer für Unternehmer, Künstler, Kinder und Leistungssportler im In- und Ausland 
·  als Gesundheitsberater für kleine wie große Unternehmen 
·  als Coach für Lebensqualitätsmanagement in Workshops von 45min bis zu 3 Tagen 
·  als Berater für Hotelketten, Einzelhotels und DaySPAs 
·  als Ausbilder für Wellnesstrainer  
·  als Referent auf SPA-Kongressen, FIBO, Bodylife-Kongressen, Lifetime und anderen 
·  als Autor für Bücher, Magazine und Fachzeitschriften 
·  als Mountainbike-Profi und Radsport-Trainer  
·  als Guide und Coach für Sportreiseveranstalter im Ausland 
·  als Berater für Krankenkassen 
·  als Personal Trainer, Rückenschulleiter und Spinning-Instructor für Top-Fitnessclubs 
·  als Einkäufer im Fitnessbereich 
·  als Verkäufer im Sporteinzelhandel 
·  als Berater für Fitnessgerätehersteller 



 

 

REFERENZEN 
 
Corporate Health & Personal Training:           

2008 seit 1998 Qiagen NV , QIAfit – umfassendes betriebseigenes Gesundheitskonzept  
 2008 Commerzbank AG - mehrtägige Veranstaltungen, Management Coaching & Training 
 2008 seit 2004 Deutsche Post AG  – Management Training 

2008 seit 2006 Stadtwerke Düsseldorf AG  - 2-tägige Workshops Work-Life-Balance  
2008 seit 1999 Jadro GmbH, Grosshandel   
2008 seit 2004 CMC The Food Company , Lebensmittel 
2008  seit 2004 Welt-Records , Neue Medien 
2007 seit 2003 Zander Verfahrenstechnik International, Verfahrenstechnik 
2006 seit 2004 Christoffel Immobilien GmbH, Immobilien   
2006 dental labor GmbH, Meerbusch 
2005  seit 1999 American Management Systems ams , Unternehmensberatung 
2005 Biachessi, Galvanisierung und Metallveredlung 
2005 seit 2003 Indura, Spezialarbeitskräfte 
2005  seit 2003 Debus GmbH, Druckluftlösungen 
2004 seit 2003 Metro AG  – Ernährungsberatung 
2004 Althoff Hotels & Residences , Luxushotels 
2004 seit 2000 Rempen & Partner , Werbeagentur 
2004 seit 2003 Softsign GmbH, Software 

 2000 Comfort Card, Internetbank 
 
 
Hotel & SPA Consulting:  

2008  seit 2001 Konzeption, Ausstattung und Marketing der Wellfit-Angebote und SPAs der  
 Lindner Hotels AG , Beratung und Trainerausbildung , 24 Hotels in D, CH, A + E 
 Lindner Congress Hotel**** Düsseldorf 
 Lindner Grand Hotel***** Interlaken (CH) 
 Lindner Congress Hotel**** Frankfurt/Main 
 Lindner Hotel & Spa Binshof*****, Speyer 
 Lindner Parkhotel***** Oberstaufen 
 Lindner Golf- und Wellnesshotel Portals Nous***** Mallorca (E) 
 Lindner Hotel & Sporting Club Wiesensee****, Westerburg 
 Lindner Hotel**** Leipzig 
 Lindner Hotel Am Belvedere**** Wien (A) 
 Lindner Airport Hotel****, Düsseldorf 
 Lindner Hotel Am Michel****, Hamburg 
 Lindner Aktivhotel***S, Much 
 Lindner Hotels und Alpentherme****, Leukerbad (CH) 
 Lindner Golfhotel Juliana****, Wuppertal 
 Lindner Parkhotel Hagenbeck****, Hamburg 
2008  seit 2003 Beratung WHD „Wellness Hotels Deutschland “ und der 43  
 Mitgliedhotels (4* + 5*), Direktorentagungen, Equipmentbeschaffung, Ausbildung etc. 
2008 seit 2007 VitalSPA  im Hotel Freizeit In ****, Göttingen – Unternehmensberatung, 

Coaching & Ausbauplanung 
2007 Hotel Bornmühle**** , Groß Nemerow 
2007 Parkhotel  Waldeck & Waldeck Privatklinik**** , Bad Dürrheim  
2007 seit 2005 Gräfliches Parkhotel **** Bad Driburg 
2007 seit 2006 Hotel & DaySPA See Park**** , Geldern 
2006 Hotel Zur Bleiche , Burg 
2006 Frühjahrstagung Best Western Hotels  im Premier Regent Hotel in Köln:  
 Vortrag, Fitnesscheck und sportliches Begleitprogramm 
2006 Meet the Top  – Das Premiumtreffen der Wellnessbranche, Robinson Club, Mallorca 
2005 3tägige Fortbildung „Aktivangebote im Wellnesshotel“ im Rahmen der „Wellness-Sommer-

Akademie“ der Wellness-Hotels-Deutschland für Trainer, Direktoren und Marketing 
2005 Hotel Zur Post****, Bansin / Usedom 
2004 Hotel Deimann****S, Schmallenberg, Beratung & Einrichtung 
2004 Yachthafen Residenz Hohe Düne***** , Warnemünde 
2004 Althoff Hotels & Residences 

 
 



 

 

Kongresse, Messen, weitere Veranstaltungen:  
2008 Vortrag „Neue Berufsbilder für Sportwissenschaftler“, Institut für 

Sportwissenschaften Universität Wuppertal  
2007 Referent „SPA und Medical Wellness Konferenz “, Schriesheim bei Duscholux 
2007 Internationale Händlerschulung und Produktpräsentation  für gym80 GmbH  im Rahmen 

der FIBO 
2006 Fachvortrag vor den Referenten des Wellness-Summit , Nassauer Hof***** Wiesbaden, 

internationaler Wellnesskongress 
2006 Referent Wellness-Experten-Kongress  des Deutschen Wellnessverbandes  bei 

Kaldewei 
2006 FIBO Jobbörse in Kooperation mit dem IST: „FIBO Talk“ und „Neue Wellness Berufsbilder“ 
2006 Meet the Top – Das Premium-Treffen der Wellnessbranche, Robinson Club, Mallorca 
2006 Vortrag „Neue Berufsbilder für Sportwissenschaftler“, Institut für Sportwissenschaften 

Universität Wuppertal  
2005 Referent Lifetime  Kongress  “Fitness als profitabler und integrativer Wellnessbestandteil 

im Wellnesshotel” Frankfurt / Main 
2005 Workshop auf dem Meeting der Lindner Resorthotels : „Fitness als profitabler und 

integrativer Wellnessbestandteil“, Binshof*****, Speyer 
2005 Laudator im Bereich „Sport- und Fitness“ bei der Preisverleihung und Buchpräsentation 

„Ausgezeichnete Wellnesshotels zum Wohlfühlen 2005/ 2006“  in der Messe Leipzig 
2004 Referent Bodylife  Congress  “Personal Training im Hotel” in Bruchsal / Karlsruhe  
2004 Fachvortrag „Fitness im Wellnesshotel“ im Rahmen der Preisverleihung und 

Buchpräsentation „Ausgezeichnete Wellnesshotels zum  Wohlfühlen 2004/2005“  im 
Europapark Rust 

2003 Gruppenvorbereitung Marathon Düsseldorf und Berlin 
2003  Referent Bodylife  Congress  “Personal Training im Unternehmen” in Erding / München 
2001  Referent FIBO Essen „Personal Training“ 
2001  Fernsehbericht WDR „Corporate Health mit more – move & relax“ 

 2000 Referent IST-Forum  Sport und Gesundheit „Corporate Health“ 
 1999 Bikeguide und Trainer,  HDK Mountainbike-Marathon-Woche Gardasee (I)  
 
 
Autor:  

2007 Fachbeitrag „Tophotel“  
2007 seit 2004 monatliche Rubrik Managers Fitness in „Tophotel“  (Hotel-Management-

Magazin)  
2006 Fachbeitrag „Tophotel“  
2005 Fachbeitrag in „Haasers Wellness Magazin“   
2005 4 Fachbeiträge „Fitness im Wellnesshotel“ im Magazin „Spa-Manager“   
2003 Co-Autor „Erfolgskonzept Personal Training“ , VDM Verlag 

 2002  freier Autor GWI (Gesellschaft für Wirtschaftsinformation ) 


